23-arige Lise
Ejlertsen begyndte
at ga til styrkelgft
for et ar siden. Nu
skal hun til sit

forste VM.

Roskilde: Egentlig er det
hendes kaerestes skyld.

Lise Ejlertsens keereste,
Bjgrn, gik til styrkelgft, og
lidt efter lidt begyndte hun
ogsa at blive interesseret og
endte med at tage med.

Det viste sig hurtigt, at
hun var god til at lgfte vag-
te. Rigtig god.

Tre maneder efter at hun
fgrste gang mgdte op i
traeningslokalet i Roskilde
Atlet Klub, stod hun til sin
fgrste konkurrence, DM i
beenkpres, og vandt.

- -Og sa er det gaet fremad
' lige siden, siger hun.

- Siden har hun vundet
stort set alt, hvad hun har
stillet op til, og i nseste
maned venter den stgrste
udfordring: VM for junio-
rer, der holdes i Fort Wayne,
USA, fra den 5. til den 11.
september.

Det er selvklart noget,
hun ser frem til.

- Man far mere konkur-
rence 1 udlandet. Der er
ikke sa mange damer, som
dyrker sporten herhjemme,
sa der er ikke den store
konkurrence. Det var ogsa
en af grundene til, at jeg be-
gvndte at stille op til staev-
ner. Jeg kunne se, at mulig-
hederne wvar gode, siger
hun.

Rekordholder

Som 23-arig er Lise Ejlert-
sen 1 gang med sit sidste ar
som junior. Naeste ar star
den pa konkurrencer hos
senlorerne, men det spring
tager hun med sindsro.

- Jeg har ftrods alt den
danske seniorrekord, siger
hun.

Den rekord satte Lise Ej-
lertsen til Abne Thy-me-
sterskaber i maj, hvor hun i
tre-kamp klarede 155 kilo i
benbgjning, 95 kilo i beenk-
pres og 175 i dgdleft. Til
sammen 425 kilo og s4 me-
get har ingen dansk kvinde
praesteret fgr i veegtklassen
67,5 kilo.

Endvidere har Lise Ej-
lertsen rekorden i baenk-
pres, hvor hun har lgftet 90
kilo, men som rekorden i
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sterskaber i fordret.

tre-kamp viser, er der ogsa
her rum til forbedringer.

- Jeg regner med at kunne
sette nye senior-rekorder
til VM. Treseningen viser i
hvert fald, at mulighederne
er til stede, siger hun.

Den slags hgrer man tit
fra danske idrasetsudgvere,
inden de skal til de store
mesterskaber, men i Lise
Ejlertsens tilfaelde er der
faktisk en forskel.

- Jeg plejer at klare mig
bedre til konkurrencer end
til treening. Det er som om,
at nerverne hjelper mig til
at hente de ekstra kilo, si-
ger hun.

Sma chancer

VM bliver Lise Ejlertsens
anden internationale opga-
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Lise Ejlertsen fra Roskilde Atlet Klub me

re sig godt i konkurrencer.

Lise Ejlertsen begyndte at ga til styrke
skyld, men opdagede hurtigt, at hun havde evnerne til at kia-

ve. Den fgrste var de nordi-
ske mesterskaber for junio-
rer, der blev holdt 1 norske
Sande i april.

Her gik hun ogsa hen og
vandt i bade tre-kamp og
beenkpres trods en lidt tur-
bulent optalkt.

- Jeg fik fgrst at vide, at
jeg var udtaget to dage for,
jeg skulle af sted. Sa vi mat-
te kore derop i bil, fortaeller
hun.

VM har hun derimod haft
anderledes god tid til at for-
berede sig pa, og hun far
ogsa et par dage til at veen-
ne sig til omgivelserne i
Fort Wayne, inden hun skal
1 aktion.

Medaljer ggr hun sig dog
ikke de store forhdbninger
om. Dertil er iszer de gsteu-
ropaeiske lgftere for steerke.
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For eksempel har den top-
seedede russer lgftet over
100 kilo mere end Lise Ej-
lertsen i tre-kamp.

- Det ser helt vildt ud, og
de er alle tre-fire ar yngre
end mig. Ud fra tilmeldin-
gerne ligger jeg til en 6.-7.
plads, men meget kan né at
endre sig. Jeg vil 1 hvert
fald keempe det bedste, jeg
kan, siger hun.

Lang koretur

Lise Ejlertsen far keeresten
Bjgrn ved sin side til VM, og
hun ser det som en stor for-
del, at de er to om sporten.

- V1 kan hjselpe og stgtte
hinanden, men vi presser
ogsa hinanden til traening,
siger hun.

Til daglig bor parret i
Sorg, hvor Lise Ejlertsen
leeser erneering og sundhed
pa Ankerhus Seminarium.
En uddannelse, hvor hun
regner med at veere ferdig
til januar.

Hun kommer oprindeligt
fra Hjgrring, men flyttede
til Sorg for at lsese.

Nar valget faldt pa Ros-
kilde Atlet Klub, skyldes
det simpelthen, at det var
den narmeste klub, som
parret kunne finde.

- Det var den, der 14 tst-
test pa. Men nar man brsen-
der for sin sport, kan man
godt kare de ekstra kilome-
ter tre-fire gange om ugen,
siger hun.
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