DAGBLADET e 2. sektion 3

64-arige Bent Han-
sen fra Roskilde

Atlet Klub er som
den aldste nogen-
sinde herhjemme

blevet dansk seni-
ormester.

Roskilde: 64 ar er ingen
alder, i hvert fald ikke hvis
man er styrkelgfteren Bent
Hansen fra Roskilde Atlet
Klub.

Efter at han i flere ar har
vesret suversn 1 sin egen
aldersklasse, masters 3,
stillede han i weekenden op
mod langt yngre modstan-
dere ved de danske senior-
mesterskaber i Albertslund
- og vandt.

Stgrre end VM

- Det har veeret mit stgrste
mal 1 hele seesonen. Jeg vil-
le hellere vinde senior-DM
end VM 1 masters, siger
Bent Hansen, som deltager
160 kilo-klassen.

Her klarede han 142,5
kilo i benbgjning, 90 kilo i
beenkpres og 162,56 kilo 1
dgdlgtt, dvs. sammenlagt
395 kilo, hvilket var en tan-
gering af hans egen danske
mastersrekord.

Den danske seniorrekord
er Bent Hansen dog et styk-
ke fra, idet den lyder pa 425
kilo.

Til gengaeld kan han bry-
ste sig med at have sat
dansk rekord i benbgjning
samt dansk og nordisk re-
kord i baenkpres.

Lav standard

Bent Hansen kan ogsa pra-
le med at veere den aldste,
som nogensinde er blevet
dansk seniormester i styr-
kelgft.

At en 64-arig kan gore
det, siger dog lidt om stan-
darden inden for dansk

Dobbelt DM-guld til
Roskilde Atlet Klub
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Lise Ejlertsen og Bent Hansen (yderst t.h.) fra Roskilde Atlet Klub er blevet dansk seniormester
- sidstnasvnte som den aeldste nogensinde herhjemme. Ved DM deltog ogsa Rasmus Jensen
(nr. to fra vensire) og Bjorn Frederiksen.

styrkelgft p.t.

For eksempel havde Bent
Hansen kun en modstan-
der i sin vaegtklasse, da in-
gen andre havde klaret
kvalifikationskravene.

- Det er da lidt pinligt,
men jeg er Danmarks bed-
ste, og sa kan de sige, hvad
de vil, siger han.

Naeste mal for Bent Han-
sen er de nordiske mester-
skaber for masters, der fin-
der sted i Redby den 29.
april.

Her kan han vinde sit
tredje nordiske mesterska-
ber, og med tanke pa DM-
guldet hos seniorerne ma
hans chancer siges at vaere
gode.

Mere DM-guld

Det var dog ikke i herre-
reekken, at Roskilde Atlet

Kilub fejrede triumfer ved
senior-DM.

Hos kvinderne vandt Lise
Ejlertsen sit forste danske
mesterskab som senior, da
hun 1 67,5 kilo-klassen kia-
rede sammenlagt 427.,5
kilo, hvilket er ny dangk re-
kord.

Lise Ejlertsen blev note-
ret for 1675 kilo i ben-
bgjning, 90 kilo i beenkpres
og 170 kilo i dgdlaft.

Hun blev desuden kéaret
til DM-steevnets bedste
kvinde-lgfter og blev udta-
get til VM for seniorer.

Opmuntring
Roskilde Atlet Klub havde
desuden Rasmus Jensen og
Bjgrn Frederiksen med til
DM.

blev

Rasmus Jensen
nummer fire i 100 kilo-
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klassen med 675 kilo - 275
kilo 1 benbgjning, 180 1
baenkpres og 220 i dgdleft.

Bigrn Frederiksen endte
pa sjetiepladsen i samme
klasse, men hans 277,5 kilo
i dgdleft gjorde ham faktisk
til dansk mester i den disci-
plin. I benbgjning klarede
han 235 kilo, mens det blev
til 137,5 kilo 1 beenkpres.

Med guldet til Bent Han-
sen og Lise Ejlertsen har
Roskilde Atlet Klub for
forste gang en dansk seni-
ormester hos bade herrerne
og damerne, og det ma vaere
lidt af en opmuntring for
klubben, som for nylig ople-
vede to af sine motionister
ga i dopingfaelden.

ahn




