HJORRING:  Kontrasten
mellem de tungeste drenge
o¢g de mindste piger ved
weekendens danske mester-
skaber 1 styrkeleft var
enorm.

Hanna Svahn fra Ran-
ders virker - trods de vel-
udviklede muskler - ner-
mest som et stykke skro-
beligt kinesisk porcelen
med sine 48 kilo, ndr hun
vimser rundt mellem de
hardt pumpede, tunge dren-
ge, der ikike kan vejes pa en
almindelig badevegt. De
rungeste bankede vaegten op
over de 150 kilo. Det kan
kun Dbetegnes som  vel-
voksent.

Musklerne var ikke kun al
DVNt - man kan ogsd diskute-
re det smukke 1 en krop,
hvor larmusklerne forhin-
drer ejereniat gd ordenthigt,
og overarmsmusklerne er sd
store, at armene stritter som
lufferne pa en pingvin - men
skulle bruges pd de for al-
mindelige mennesker naer-
mest uoverskuelige opgaver
udi styrkesportens ovelser.
Og selv om deltagernes
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# Resultater fra DM pa Muld-

. bjergskolen i Hjgrring (squat -

' baenkpres - dgdl@ft);

S0 kiles klassen: 1. Martin
Larsen, Hvidovre, 270 Kg -
150 kg -272,2. 2. Keld In-
gersiev, Aarhus AK, 250
kg - 170 kg - 270 kg. 3. Ste-
aen Hansen. Aarhus AK,
| 240 kg - 145 kg - 260 Kg. 4,
. Christian Hansen, Frederikhavn
HC, 245 kg - 150 kg - 250 kqg.
- 100 kilos klassen: 1. Stefan Hvo-
- rup, Thisted, 290 kg -165 kg -
| 275 kg, 2. Kim Salby Madsen, AK
- Odin. 230 kg - 200 kg - 250 kg. 3.
' Steen Wissing, X@benhavn SK,
240 kg - 155 kg - 240 kag.

- 11C kilos klassen: . Kenneth

Hansen, Hvidovre, 305 kg - 215
kg - 290 kq. 2. Lars Sarige, Hjgr- |
ring SS, 282,5kg -180kg - 292,5
%, 3. Ryan Sendergaard, Gude-
nadalens SK, 260 kg -142,5 kg -

255 k.

125 kilos Klassen: 1. Par Kyneb,
Aaiborg 5K, 300 kg -190 kg -
250 kag. 2. Jan Knudsen, Ran-
ders, 250 kg - 155 kg - 225 kg.

125+ kiles Klassen: 1. Morten
Serig, Horsens, 320kg - 2175 kg -
290 Kkg. 2. Niels Staerkjeer, Aar-
hus AK, 315 kg - 250 kg - 250 Kg.
Redste lgiter i 90~125+ Kilos
Klassen: 1, Per Kyneb 479, 052
noint. £. Kenneth Hansen
477738 point. 3. Morten Serig
469,027 point.
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skonhed kunne diskuteres,
sa var det indiskutabelt, at
de kunne lofte jern. Masser
af jern.

Under hglydte suk og
stonnen, men ogsa akkom-
pagneret af et begejstret og
entusiastisk publikum blev
tusinder af kilo jern loftet op
i de tre discipliner - squat,
baenkpres og dedlaft.

[ser dedleft - hvor del-
tagerne blot skal “samle”

vegtstangen op fra jorden -
vaekker begejstring hos alle
med hang til styrkeleft og
store baffer. Det er her, der
bliver loftet virkelig mange
kilo. Ofte det dobbelte af
deltagerens egen vaegt. Per
Kyneb fra Aalborg wiste,
hvordan den gvelse skuile
udferes. Han fik 350 kilo al
at lette, men var til gengzld
ogsa rad som en postkasse 1
hovedet under anstrengel-

serne.

Han lab da ogsd med DM-
guldet 1 125 kilos klassen 1
suveren stil. I squat klarede
han 300 kilo, mens han fra
benken pressede 217,5 kilo
op til de tre dommeres til-
fredsstillelse.

Det gav ham et forspring
til Jan Xnudsen fra Randers
pa samlet 210 kilo. Et suve-
reent mesterskab til den heie
nordjyde.

Ogsa den tidligere Hjor-
ring-dreng Morten Serig
blev dansk mester. I den vir-
kelige bamseklasse - hvor
vaegten ryger over 125 klo -
vandt han med 320 kilo 1
squat, 217,5 kilo 1 benkpres
og 290 kilo 1 dedleft.

Der var solv tl den arran-

gerende klub Hjerring Styr--

kesports Lars Serige1110 ki-
los klassen efter 282,5 kilo,
180 kilo og 292.5 kilo fordelt
pa de tre discipliner, mens
Christtan Hansen fra Frede-
rikshavn havnede lige uden-
for medaljerne 1 90 kilos
klassen med 245 kilo, 150 ki-
lo og 250 kilo. toto
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