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Kun tre klubber i Danmark kan mgnstre et hold i de kvindelige styrkelofteres 1. division

HJORRING: Det vil vaere
en lodret logn at pasta,
at de danske styrkelof-
terklubber star i ke for at
lade sig repraesentere i
den kvindelige ligatur-
nering, som nu kerer pa
andet ar.

Tvartimod er der tale om
en lille, eksklusiv elite af
staerke piger.

Salle tre hold fra hele
landet udger feltet i 1. di-
vision, og de afgor ligatur-
neringen over tre indle-
dende afdelinger samt en
afsluttende finale.

De tre klubber er favorit-
terne fra Thisted, AK Ares
fra Kebenhavn samt Hjor-
ring Styrkesport.

Haber pa flere

- Vi tror da pa, at ligatur-
neringen har en fremtid,
men selviglgelig haber vi
da pa, at der kommer flere
med. Og der gores da ogsa
i pjeblikket er stort arbejde
for at forteelle, at man ikke
behgver vaere en ungarsk
kaempekvinde for at styr-
kelgfte. Vi er bare helt
mindelige piger, der vaegt-
treener, fortaeller 27-arige
Tina Jensen fra Hjorring

Styrkesport.

Sammen med 31-arige
Sannah Madsen og den
26-arige Ilse Sgndergaard
udger hun vendelboernes
hold i ligaturneringen,
hvor holdet dog ikke har
de store forhdabninger om
at kunne drille Thisted i
kampen om den endelige
farsteplads.

Rekord-comeback

Thyboerne rader nemlig
over verdensmesteren
Claudine Cognac, men
det har da styrket vendel-
boernes selvtillid, at San-
nah Madsen, der har gjort
comeback i denne sason,
fornylig var pa rekordjagt i
82,5 kilo klassen ved tur-
neringen »Aben Thy-.

[ dedleft slettede hun
den eksisterende rekord
ved at klarel177,5 kilo. Det
hjalp hende med til ogsa
at overtage rekorden i sin
vaegtklasse for hgjeste to-
talloft (382,5 kilo) i spor-
tens tre discipliner.

I morgen mades de tre
klubber for tredje gang i
denne sason for at afgore
den indbyrdes placering
for finalestevnet 6. no-
vember, hvor der i bedste

gl
lo kiassen.
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‘Sannah Madsen er efter en pause vendt tilbage til styrkelﬁfterspoen, og det harhun
ort med maner. Fornylig overtog hun ved en turnering i Thy to danske rekorder i 82,5 ki-
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showstil skal laftes pa et
diskotek i Arhus.

I liga-turneringen stiller
hvert hold med tre loftere,
som hver tager sig af én af
styrkelaftersportens tre di-
scipliner, squat (benbaj),
baenkpres samt dadleft.

Wilks-tabel

Selv. om pigerne ikke
ngdvendigvis vejer det
samme, sa kan de godt
konkurrere pa lige betin-
gelser. Det sgrger den sa-
kaldte Wilks-tabel for. En
tabel, hvor lgfternes resul-
tater kombineret med de-
res vaegt bliver omsat til et

ointsystem.

Med blot tre klubber i 1.

ivision er alle tre klubber
sikre pa ogsa at komme
med til finalesteevnet. Et
sa lille og eksklusivt felt
kan nok nogle til at traekke
hanligt pa skuldrene over
betegnelsen 1. division.

Men pigerne fra Thisted,
AK Ares og Hjerring er li-
geglade. De lofter videre
og haber pa bedre tider for
en sport, som altsa ikke
kun er for ungarnske
kKempekvinder og ameri-
kanske hormonbgaffer.
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