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STYRKELOFT

MANDAG 12. OKTOBER 1998
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2. Steen

90 Kkilo: 1.

Vorup,

Resultater
fra JM-
Staevnet

HJORRING: 30
mend og fem
kvinder deltog ved
weekendens jyske
seniormesterska-
ber i styrkelpft i
Hijorring:
Resultaterne og
totalvaegten fra de
enkelte vagtkias-
ser 1 trekampen
blev:
KVINDER:
43 Kilo: 1. Hanna
Svann, Arhus, 280
Kilo.
60 kilo: Lise Mad-
senn, Thisted, 335
kilo.
67,5 kilo: 1. Birgit
Lenander, Thisted,
327.5 kile.
2. Kirsten Borgga-
ard, Thisted, 302,5
Kilo.
82 kilo: Lene Laur-
sen, Bjerringbro,
287 ,5 kilo.
MAND:
52 kilo: 1. Mikkel
Serensen, Thisted,
2635 kilo.
67,5 kilo: 1. Tho-
mas Andersen,
Higrring, 540 kilo.
2. Seren Graver-
sen, Vejle, 490 kilo.
75 kilo: 1. Michael
Sorensen, Arhus,
592,5 kilo.
2. Michael Jakob-
sen, Hjorring,
5425 kilo,
1. Tommy Jacch:
sen, Morsens, 518
kilo,
K28 Kitor 1, Chirts

stian Hansen, Fre

dertkshavn, 610 ki

1),

. Hansen,
Arhus, 590 Kilo,
Ijeld

Ingerslev,  Arhus,

655 Kilo.
2. Kasper T.

Niel-
seni, Bjerringbro,
637,5 Kilo.

3. Martin Nielsen,
Frederikshavn,
382,5 Kilo.

100 kilo: 1. Stefan
Thisted,
/47,5 Kilo.

2. Lars 3drige,
Hjerring, 727,5 Ki-
1),

3. Henrik Soren-
sen, Bjerringbro,
5275 kilo,

110 kilo: 1. Ryan

Sendergaard, Bijer-

ringbro, 635 Kilo.
125 Kilo: 1. Jesper
Hansen, Silkeborg,
782,5 Kilo.

L

2, Sﬁrign

Lgge-

brecht, Arhus, 745

Kilo. |

3: Thomas Kir-
stein, Arhus, 660.
Steevnets bedste
lgfter: Jesper Han-
sen, Silkeborg. Nr.
3: - Lars Sworige,
Hjerrting. Nr. S
Thomas Andersen,
Hjerring.
Staevnets bedste
Klub: Thisted.
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Hjerring-iofteren Michael Jakobsenhar 200 kilo pa skulderen. Billedet taler vist sit tydelige sprog om, hvil
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ken kraftanstrengeise det krever at komme

Foto: Kurt Bering

yden er steerk og sej

Ra muskelkraft og tekniske hjelpemidler ved M i styrkeloft i Hijorring

HIORRING: Der hliver
wstet ud | Hjorring Styr
esport | dag efter en
hieshlivsende  weekend,
hvor Klubben var vierd
for de jyske sentorme
sterskaber | styrkeloft,

35 jvske kvinder og maend
havde sat hinanden stiev.
ne pa Muldbjergskolen for
at atgore, hvem der i ar var
| stand til at saette flest kilo
pa vagtstangen i de tre di
scipliner benbej, bank-
pres og doedleft, som til
sammen udger den tradi-
tionelle tre-kamp.

Arrangorklubben fik
mange roser med pa vejen
for et vellykket mester-
skabssteevne, hvor de
skuffende fa tilskuere fik
lejlighed til at studere ra
muskelkraft og idrattens
tekniske hjalpemidler fra
forste parket. .

35 deltager lvder maske
ikke af ret mange, og det
er det faktisk helier ikke.
At der ikke var flere til-
meldte skvides, at stvrke-
loftersporten efterhanden
er blevet sa stor, at der lok-
kes med mange forskellige
staevner.

Og da det er sveert at
toppe flere gange i labet af
en sason, sa velger man-
ge styrkelgftere at fraveel-
ge de jyske mesterskaber.

Men det skal ikke tage
glansen af den serdeles
iheerdige indsats, der blev
lagt for dagen ved mester-
skabet i Hjorring.

Flere gange undervejs
skevede VTIs udsendte

havde

nervest rundt L labanler fon
at th oo ph stevnelagen,
nar en at deltagerne « to-
talt humimerrad 1 ansigtet
Op med ajne, der s ud il
at eksplodere ud al hules
ne - brelede sin anstren
gelse ud tor tuld udblies
ning | forseget pa at lofte
de ofte uhyrligt mange ki
IO,

Det lgnede ofte en naert

forestaende — hjerneblod.
ning!
Sa galt gik det heldigvis

ikke,

Pa stive ben

Med heavy metal og de
sidst nve Dance-toner
hamrende ud af hojtaler-
ne gik den ene deltager ef-
ter den anden op pa pra-
stationspodiet for at besej-
re bade sig selv og vagt-
stangen.

Gik og gik er maske sa
meget sagt. I disciplinen
benbej vaklede de neer-
mest derop. Alle som en
teetsiddende  tri-
cot’er pa og knaene stramt
viklet ind i elastikbind for
at opna en fjedereffekt i
forsgget pa at opna sa godt
et resultat som muligt.

Og i disciplinen baenk-
pres tor de allermest ambi-
tigse ikke lade vaere med
at bruge elastiske t-shirts,
der sidder sa stramt, at de
ma virke som en stopven-
til pa en vandhane. |

Men sadan -er det i en
konkurrence. Nar forst en
begynder at bruge noget,
sa tar de andre ikke lade

Sadan starter og slutter disciplinen benbgj for Michae!l
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Jakobsen. Med veegtstangen pé skulderen og med strak-

te ben.

veere.

Men det er trods alt bed-
re end at bruge ulovlige
kemikalier. Det burde
snart vare bevist for Gud
og hvermand, at doping er
noget rigtigt lort.

To wvendelboer lpftede
sig helt til tops ved me-
sterskaberne.

Ungdomslefteren Tho-
mas Andersen fra Hjorring
Stvrkesport wvar totalt

Foto: Kurt Bering

overlegen i 67,5 kilo klas-
sen, som han vandt med
en total pa 540 kilo - 50 ki-
lo mere end Vejle-lgfteren
Segren Graversen pa an-
denpladsen.

Christian Hansen fra
Frederikshavn var ogsé
komfortabelt i fronti 82,5
kilo Kklassen. Her wvandt
han med en total pa 610
kilo foran Steen Hansen
fra Arhus, der laftede 590

Ko saramendagt | de e
diseiplines

Fhoreing Styikesport H)
desuden to IMsalvinedal
e 1S Ko Klassen b
nerede Michael Takobsern
ved at sikre sig andenplad
senn, selv om han 18 1 sen
gen med teber og hals
bhetwndelse | ougen forad
for mesterskabwerne

Den regerende  danske
funtormester | bienkpres
formacde endda at st
wersonlig rekgrd 1 bhenbo)
Iwnr han blev noteret fo
200 Kilo « 20 flere end no
gensinde tidligere | kon
Kurrence,

Med en total pa 5425
Kilo var han dog langt fra
at true Michael Serensen
fra Arhus. Han hjemifort
IM-titlen med en total p
592,58 kilo.

[ 100 Kilo Klassen lofted
Lars Serige fra Hjorring sig
ogsa til selv. Klassen bley
vundet af Stetan Vorup fra
Thisted med 747,5 kilo to.
talt. Pa andenpladsen Kla
rede Lars Serige 727,5 Kilo
- nejagtigt det samme SO
Henrik Serensen fra Bjer.
ringbro. At Lars Sarige lob
med selvet skyldtes, at
han vejede ind til mester-
skaberne med en Kamp-
veegt, der var 300 gram
mindre end Bjerringbro-
lafterens.

Staevnets sidste medalje
tii  Vendsyssel sorgede
Martin Nielsen fra Frede-
rikshavn for i 90 kilo Klas-
senn, hvor han erobrede
bronze.
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