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. HJORRING: Under sit furedrag 1.,;;_;;_-
' Hjerring Styrkesport kunne Kim
. Lynge -
. horerne lidt dopingens historie.

5 85048?1‘.} Enkelte eliteidrastsfolk
- - iser langdistancelabere - eks-

~ serende stoffer. .
- 1941-45: Under 2. verdenskrigud-~
- vikler tyske videnskabsfolk anabo-
__le steroider, der bliver brugt it at
 gore tyske soldater hurtigere ki?ar nli;s_-;_;ﬁ:_;__
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. _gennemfores pa 25 franske cykel- -

:;..: SR

Pedersen fortaelle til-
- Her felger nogle skelszettende ars- f..'fﬁ
- tak

_ perimenterer med at indtage ke_mi'- i
~ ske stoffer - blandt andet gift-
- stoffet stryknin og diverse Eufﬂﬁ" i

- atkomme i kamp. A
. 1955: Verdens forste dclpmgtasts o

_ fyttere. Fem af dem tastes pnmﬁ-ﬁ}i
.* va .:'-L'-.‘
1962 Aret for den forste resolution ;;1
~ om doping fra Den Intarnat:cnale
' Giymmska Komité. o
1963: Eumparédet definerer, 1‘1‘&1
~ doping er. s
1976: Anabole Steroider uptages
- pA positivlisten.
- 1978: Danmarks Idrmts—Fnrbunf,f?iﬁ;i;fs-'.}
 (DIF) begynder at teste for doping- =
misbrug. x
1988: Den canadiske sprinter Ben =
Johnson far &bnet verdens gjne for
dopingproblemet, da han afsleres
for misbrug af anabole stercider |
forbindelse med 100 meter-finalen
ved OL i Seoul. Ved de samme

garske og ungarske ua&gtlﬁﬁera?}"f?ﬂf,
hjem pa grund af misbrug. >
1‘35]1 Team Danmark og DIF etab-
lerer  dopingkontrol- Iabmratunurn
pa Rigshospitalet.

1997: DIFs dopingkontrol tager
omkring 1000 dopingprover af
dunske idreetsfolk. 12 personer af-
slores for misbrug. Hovedparten er
motionister.
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HJORRING: - Der er ingen
tvivl om, at anabolske steroi-
der virker. Det er derfor, de er
pa markedet. Men det er rime-
ligt alvorlige ting, der sker
med kadaveret, sa man kan
simpelthen ikke advare nok
imod dem.

Rundt regnet sidan led essen-

sen af den advarsel, som lands-
treeneren for de danske vegtlof-
tere, vendelboen Kim Lynge Pe-
dersen, tirsdag aften sendte vi-
dere til omkring 25 tilhgrere fra
forskellige helse- og styrkecen-
tre, som mgdte op til foredraget
med ham Hjorring Styrkesports

- lokaler.

Kim Lynge Pedersen fungerer i
dag som styrketrzener i en
meangde forskellige klubber.

Et godt eksempel

- Jeg har i de sidste fire ar ar-
bejdet sammen med 25 forskel-
lige landshold. I gjeblikket fun-
gerer jeg blandt andet som styr-
ketrener i Superliga-klubberne
Brondby og Aarhus Fremad
samt for Vadums handbold-
mend i Hidndboldligaen, fortal-

te Kim Lynge Pedersen, der med

sin egen karriere fungerer som
det bedste eksempel pa, at man
ikke behever at snyde for at na
langt 1 eliteidreet.
Hirtshals-drengen, der selv
flere gange er blevet testet - og
altid med negativt resultat - af

‘Danmarks Idrets-Forbunds do-

mgkﬂntml ‘har som_aktiv vun-

:.. ."'. L .!. .!.'L'.-.'.-

Landstreeneren for de danske
veegtlaftere, vendelboen Kim
__Lynge Pedersen opfordrer tll i

mer 19 i sin vaegtklasse.

Bag arrangementet stod Hjor-
ring Styrkesport - en forening
drevet af frivillig og ulgnnet ar-
bejdskraft - og sammen med ot-
te andre syv andre styrkefor-
eninger i »Vendsyssel Sammen-
slutningen Mod Doping« med

en ambitigs og malrettet vilje til -

at bekempe dopingmisbrug.

Et af vabnene i kampen er op-
lysning og atter oplysning. Og
som sadan fungerede Kim Lynge
Pedersen fortreeffeligt. Han var
inviteret for at fortelle om bi-
virkningerne ved doping. Og for

at give rad om, hvordan man

kommer uvasenet til livs.
- Doping er idreaettens veerste

fjende, lod startskuddet fra Knn 4

Lynge Pedersen.

Knap halvanden time senere

naede ham frem til slutsignalet.

- Det handler om at vise folk,
at der er et alternativ til at bruge
dopingstoffer. Proteinproduk-
ter, mineraler og rigtig Kkost
kombineret med den rigtige tree-

ning virker ogsa. Laer folk det -
og gor det svaert for de personer,
‘der tj

ner penge pa at salge de

_I MﬂM&mtEﬁkﬂbm fle-7; ulovlige ting. Mange gange diar.

wnﬂrﬂisketmﬂﬁﬂmk&ber, blevet- - -de.detfor let, lod udgangsrep lik.-‘ A

VM. Qg ved Ob 3 skeémtikde25 foreningsfolk.
192 Blev harmim="%<Davar de blevet gjort bekendt. - virkningerne ved forskellige for-.-

celdﬁw

med Kim Lynge Pedersens hold-
ning og kendskab- til doping-
midlerne.

Penge motiverer

- Hvorfor bruger eliteidraets-
udgvere ulovlige dopingmidler,
spurgte han. Og kom selv med
svaret:

- Der findes kun én motiva-
tionsfaktor for dem, og det er
penge. I international elitesport
er der store penge at tjene. I den
sammenhang er der stor forskel
pa at vere nummer ét og num-
mer 20, fastslog Kim Lynge Pe-
dersen.

_Huvis ikke I forstar det, sa prov
at granske Jer sely, fortsatte han
med et blik ud over tilhgrerne.

- Hvis jeg stillede et pilleglas
-her pa bordet, hvor mange af Jer
~ville sa sige nej til at dykke ned i

dét, hvis [ vidste, at I pa den ma-
de indenfor en relativt kort ar-
reekke kunne sikre Jer selv gko-
nomisk for resten af livet. Det er
blandt andet dén slags ting,
man er oppe imod i kampen

- mod skidtet, tordnede Kim Ly'n-
' .-g&Pedersen k4
" Pndervejs.fik tllh@reme ugsé-

- i en grimdid gennermgang af bi-.

Kim Lynge Pedersen (i mldten) gav en rystende beskrwelse af huad der sker med kroppen, ndr man doper sig.

dreettens vaerste i)

mer for df::npingmisbrug. Det var
barske sager.

Psykiske lidelser, sgvnlgshed,
aggressioner, hartab, hudpro-
blemer, for hgjt blodtryk, lever-
kreeft og sterilitet som blot nogle
eksempler.

- Men den mest alvorlige bi-
vitkning ved anabole steroider
er blodpropper. Steroiderne hal-
verer meengden af det enzym i
blodet, der fjerner fedt fra blod-
banerne, fastslog Kim Lynge Pe-
dersen.

[ de senere ar er hovedparten
af de hjemlige idraetsudgvere,
som er blevet feeldet i Danmarks
Idraets-Forbunds  dopingkon-
trol, motionister.

- Der er kun én grund til, at
motionister tager de stoffer. Det
er udelukkende af kosmetiske
hensyn. -

- M&ndene eller drengene vil
vere store, sa de kan komme
ned pa stranden i Lekken og
score pigerne. Det er jo fint nok,

- men det bliver treels, for det er

ikke sikkert, de kan bruge det til
noget, nar de forst kommer
hjem. Men det tenker unge
mennesker ikke pa, for de lever i
nu'et, og mange har sveert ved at

taenke 14 dage frem, konstatere-

de Kim Lynge og pegede pa pro-
blemet med, at et misbrug ogsa
kan pavirke potensen.

Man brakker sig
Han pegede samtidig pa, at

-0gsa kvinder er blandt misbru-
‘geme. Og at eksem]_n_elvis et

bl’aﬂdmgsmfsbrtg.d f - miangili
kvin

delige. -
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Foto: Kurt Bering
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Sygehus Syd har billeder af smi
born, der er fadt som intetkon
altsd med bade mandlige og
kvindelige keonsorganer. Borne
ne har haft en mor, hvis krop 1k
ke vidste, hvad den skulle pro.
ducere, fordi hun bade havde ta-
get mandlige og kvindelige
keonshormoner.

- Man brakker sig, ndr man ser
de billeder. Men man vil ikke of-
fentliggeore dem. Det syns jeg,
man skulle gore, for sa kan folk
sgu se, hvad doping ogsa hand-
ler om. Og hvad det er for en ri-
siko, man udsetter sig selv for,
lgd det fra Kim Lynge Pedersen,

Han har igennem mange ar
veeret medlem af AK Jyden 1 Aal-
borg - en klub, som har haft rige-
ligt med dopingsager. Og som
nu har taget sagen i egen hand,
hvis klubben selv far mistanke
til nogle medlemmer.

- Vi ville gerne have besgg af
DIFs dopingkontrol sa tit som
muligt. Men det bestemmer vi
ikke selv, og det er godt nok. Do-
pingkontrollen ville ikke virke

preventiv, hvis de enkelte klub-

ber havde indflydelse pa, hvor-
nar de skal komme. -

-1 dag gor vi i Jyden dét, at har
vi mistanke til en. person, sa
sporger vi vedkommende, om
de har noget imod at blive te-
stet. Svarer de nej, sa er det ud af
vagten. Svarer de ja, sa sender vi
et brev til DIF med navn og
adresse, og sa er det op til dem,
hvad der skal geres. S& har vi

- som klub ryggen fri, for sa harx vi
. gjort det, Vi kan, fortalte Kim

“.Lynge Pedersen og:opfordréde
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