Dobbelt S(/)lvmedal]e i styrkeloft

Hjorring Styrkesport spillede med musklerne

HJORRING: To sglvimedaljer blev
det til, da to styrkelosftere - en ju-
nior og en senior - fra Hjerring
Styrkesport deltog henholdsvis i
DM og ungdoms-DM for styrke-
loftere.

Den regerende jyske mester i styrke-
loft, Lars Sgrige fra styrkesportscen-
tret pa Bropladsen, hentede en sglv-
medalje i hus, da han var til DM for
seniorer. Blandt tilskuerne til del-
tagernes anstrengelser var landstrae-
ner Michel Auneu, som ivrigt stude-

rede sceneriet pa gulvet.

Lars Sgrige trak 272,5 kg. 1 knae-
bajninger ogsa kaldet squat. I baenk-
pres blev det til 152,5 kg.

Med et dadlaft pa 265 kg. fik han
sren af at klare det tungeste loft 1
sin veegtklasse, 110 kg.-klassen.

Flot debut

En uge tidligere stod en hjerrin-
gensisk debutant klar ved mester-
skabet for ungdomsstyrkeloftere.
Thomas Andersen tog sig af den

anden spglvmedalje til Hjorring.

Den 18-arige hentede desuden tit-
len som ungdoms-DM's tredje
bedste deltager, hvor han deltog 1
67,5 kg.-klassen. Debutanten kom
bedst ud af disciplinen, hvor det
gelder om at preve kraefter med
dadleftet, som endte med 160 kg. pa
vagten.

Nye udfordringer for klubkamme-
raterne er de Abne Thy mesterskaber
i Thisted, hvor det ventes, at mange
medlemmer fra Hjorting Styrke-
sport vil deltage.
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