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De tre

_ discipliner

HJL’}RRING. Styrke-
~..sporten bestar i kon-
24 Kurrencesammen-
< haeeng af de tre disci-
< pliner squat, dodloft
. 0g baenkpres, -
.+ Ved steevner = gar
¢« preestationerne i hver
.- disciplin sammen i en
- tre-kamp. _ '
-~ Beenkpres er eneste
“tindividuelle - konkur-
“ rencegren.

Fotos: Kurt Bering

HJORRING: - Der er kun én
vej, hvis vi finder ulovlige
piller hos et af medlemmerne,
Og det er ud af vagten!

Ordene falder promte, som var
de skudt ud af et maskingevar,
og de kommer med stor over-
bevisning fra Michael Jakobsen,
instruktor i Hjorring  Styrke-
Sport,

-‘i"ljll\\"\.lﬂlﬁll‘lh O diett o licien
bAde  bodybuildimg, veegthott
ning og styrkeleftoing < har om
nogen haft svaert ved at slide sig
(rl af en almen oplattelse af, at
Ueke alle muskler er lige lovlige,

Ogp ikke uden grund,

S48 sent som i sidste uge blev to
styrkeloftere fra Frederikshavn
Nye Helsecenter udelukket i to
dr for at bruge ulovlige medika-
menter,

Mentale svaeklinge

Trods intensive kampagner
bade pa skrift og i tv, sa huserer
dopingspogelset alligevel, for
der afslores med jaevne mellem-
rum mentale svaeklinge, der ikke
har fattet sagens alvor og falder
for fristelsen til at spise sig maet i
steroider og andet gifti gt stads.

- Men vi gor, hvad vi kan for at
holde det vak. En ting er i hvert
fald sikker. Vi tolererer det ikke,
fastslar Karsten Laursen, for-
mand i Hjerring-klubben, der

Tina Ostergaard Jensen i én form for dedlgft.

Kim Kolditz | et andet dadigft.

Jesper Vang Nielsen demonstrerer baenkpres.

Piller ingen adgang

Hjorring Styrkesport lever et stille liv i skyggeme af dopmgspragelset
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|Lar5 Sﬂrlge jysk mester i tre- kamp, har 200 klln pé nakken De gvrige pa bllledet fra Hjﬂrrlng St}(kespnr’t er bagerst fra venstre Jesper Vang
Nielsen, Michael Dietz, Jan Horshauge. Siddende fra venstre er det Mette Maller-Christensen, itruktor Michael Jakobsen, Thomas Ander-
sen, Tlna @stergaard Jensen, formand Karsten Laursen samt Kim Kolditz.

lever et stille liv i kaelderen un-
der den store bygning pa hjor-

b

net af Markedsgade og Parallel-
vej.

g)mkrmg 50 medlemmer mo-
des her i tide og utide for at far
kroppen trimmet.

[kke mindst de 20 af klubbens
medlemmer, der har licens til at
lgpfte ved stevner og turneringer
rundt omkring i landet.

Og efter et par seesoner for lavt
blus er klubben igen begyndt at
markere sig.

To jyske mestre i trekamp ra-

der Hjerring Styrkesport over.
Lars Serige i 100 Kkilo-klassen
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samt Peter Sgrensen i 75 Kkilo-
klassen.

Til Thy Cup

[ den kommende weekend
drager ti leftere til Thy Cup i
Thisted - gennem flere ar lan-
dets starste turnering.

- Vi satser hardt pa holdkon-
kurrencen, forteller en af klub-
bens steerke mend, Michael Di-
etz.

- Og sd har vi fire debutanter
med. Deriblandt Mette Mgller-
Christensen, supplerer Tina
@Ostergaard Jensen med et nik
over mod klubkammeraten, der
beskedent indferer, at hun har
gode chancer for at sette nye
danske junior-rekorder i baenk-
pres og squat - eller benbgjning,
som det hedder populart.

- Og jeg er sikker pa medalje,
for vi er kun to i klassen, griner
Mette Maller-Christensen,
mens hun fortaeller, at den
anden konkurrent er den tid-
ligere flerdobbelte verdens-
mester Claudine Cognacq - gift
med den danske landstraner.

Internationalt er USA og efter-
hidnden ogsa Rusland de domi-
nerende nationer i styrkelsfter-
sporten.

Konkurrencepsyke

Pa det nordiske plan, hvor fin-
nerne dominerer, sakker Dan-
mark endnu bagefter.

- Selvfolgelig skal der teknik
og styrke til at blive en god styr-
kelgfter. Men det handler ogsa
om at have en god konkurrence-
psyke, konstaterer formanden

Karsten Laursen, der selv er med
i Thisted - ikke som aktiv, men
som stgtte, vejleder og indpi-
sker.

- Tilskuerne ved turneringerne
er normalt meget medlevende.
Der bliver rabt hgit...... og hardt,
griner han.

28. juni afholder Hjorring
Styrkesport et sommerstevne
for klubbens medlemmer.

Det fungerer samtidig som en
slags abent hus, hvor alle er vel-
komne til at legge vejen forbi
for at kigge pa.

- Som alle andre steder, hvor
man kan treene sin krop, betaler
man ogsa kontingent her. For-
skellen er bare, at prisen kun er
den halve, understreger forman-
den med et sigende blik mod
VTs udsendte.
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