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Muskler 1 massevis

Hjorring Styrkesport bliver veert for JM

Af Brian Lindholt

HIORRING: NM-solv til

Morten Sgrig. Flere DM-tit-
ler. Topresultater ved Thy
Cup’en. Der er muskler i
massevis og grode i Hjor-
ring Styrkesport.
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Belonningen er ikke kun en
stribe af  top-resultater.
Hjorring Styrkesport er
nemlig blevet udpeget som
veert for de jydske mesters-
kaber 1 styrkelaft. Et me-
sterskab som foregar pa
Muld-bjerg-skolen 1 okto-
ber.

Blandt titelkandidaterne
er Hjerrings egne Morten
Sarig, Claus Serensen og
Birgitte Bundgaard.

Med sine 125 kg og en bi-
cepsmuskel pa 48 cm er der
vaegt bag 22-arige Morten
Sorigs resultater. Malet er
EM i Budapest - 20 kilo

skiller ham fra stavnet.
19-arige Claus Serensen,
som via solide spisevaner og
treening er vokset fra 50 til
80 kilo, satser pa VM 1 93
pa Elfensbenkysten,
25-arige Betina Bund-
gaard, som blev lokket til

styrkeloftning af keresten,

gar efter DM-rekorder og
en NM-billet. Og med et
minus pa 15 kg er hun taet-
test malet. '

Mead den steerke trio inde
1tilleegget.



