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Keeresten lokkede Birgitte til styrkeloft

Af Brian Lindholt

HIJORRING: Hun debute-

rede i konkurrence-sam-
menhaseng ved Thy Cup’en i
april. Og allerede ved sit
forste Staevne gjorde
25-arige Birgitte Bundgaard
attentatforseec pa DM-re-
korden.

- Jeg havde klaret 110 kg i
benbgjninger. Rekorden
var 117,5 kg, sa jeg fik 120
kg pa veaegtstangen. Men
min benbejning var ikke
dvb nok til at blive aner-

kendt, forteeller Birgitte
Bundgaard.
Den cand-merc. stude-

rende Hjorring-pige er bevi-
set pa, at man godt kan dyr-
ke styvrkeleft uden at blive
voldsom stor. Vagten var

60 kg, da hun startede for 2
1/2 ar siden. Det er den sta-
dig. Men nogle af pundene
er bare flyttet hajere op.

- Min kaereste er instruk-
ter, og han fik mig lokket
ned i1 klubben. I gjeblikket
treener jeg tre-fire gange om
ueen, siger Birgitte Bund-
gaard.

Tror pa rekorder

Indtil videre kan Birgitte
Bundgaard klare 47,5 kg i
bankpres, 110 kg i ben-
bajninger og 115 ke 1 dod-
loft. Malet er NM til efter-
aret.. et —krsever en for-
bedring pa 15 kg.

- Jeg vil gerne have et par
DM-rekorder og JM-titlen
pa hjemmebane, siger Bir-
gitte Bundgaard.

Buddet er realistisk, og
Klubkammeraten  Sannah
Madsen er ogsa et steerkt
guldbud. Hun er tidligere
Jjydsk mester i en hojere
vaegtklasse.

Fa kvinder

Indtil videre er det kun fa
kvinder, der dyrker styrke-

loft pa konkurrenceplan.
Ved Thy Cup’en, hvor
Birgitte Bundgaard blev

nummer 2, var kun 4 ud af
80 deltagere piger.

- Tit er der kun en delta-
gcr 1 hver klasse, og sa er
det jo let at vinde. Derfor
har man ogsa en speciel fzl-

les-klasse, hvor vinderen
udpeges efter et specielt
handicap-system, siger

Birgitte Bundgaard.
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