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Morten Serig EM-klar og i rekordhumaor. (Foto: Ajs Nielsen)
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Morten Serig gdr efter dansk rekord ved hold-DM

Af Brian Lindholt

HIJORRING: Morten So-
rig, tung styrkelefter fra
Hjorring Styrkelgft, er ble-
vet udtaget til EM i styrke-
Ioft i Ungarn. Og i dag gar
han efter to danske ju-
nior-rekorder . i 125 plus
kg-klassen ved hold DM i
Frederikshavn.
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- Morten har egentlig ikke
klaret udtagelseskravet pa
702,5 kg. Men forbundet
ser en placeringschance 1
ham, sa han har féaet dis-

pensation fra kravet, siger

treener Jan Horshauge.

Kun to danskere deltager
1 EM-staevnet 1 Budapest
om 14 dage. Udover Mor-
ten Sorig er det Dan Chri-
stensen, Thisted.

Morten Serig har 685 kg
som sit bedste 1 tre-kampen.
Gar alt efter planen seetter
han ny personlig rekord
med 705 kg.

- Morten har treenet

utroligt hardt til steevnet og.

satser pa danske rekorder 1
benbgjninger og dedleft,
siger Jan Horshauge.

Rekorden i benbgjninger
er pa 277,5 kg. Morten So-
rig har klaret 270 kg og sat-
ser pa 280 kg. I dedleft er
rekorden pa 270 kg. Hjor-
ringenseren har klaret 260.

- Morten har tidligere
veeret taet pa rekorderne, og

kun sort uheld har hindret
ham i at sld dem, siger Jan
Horshauge. -

Rekordforsggene sker 1
forbindelse med dagens
hold-DM, som afvikles Fre-
derikshavn Body-building
og Work-out Klubs lokaler
pa Danmarksgade.

Morten Serig deltager pa
Hjerrings junior-hold, som
ogsa teeller Claus Sgrensen

og Kim Nielsen.

Holdet er sikker pa me-
daljer. Udover Hjerring
Styrkesport er kun Viborg
tilmeldt. Viborg vandt for-
ste runde med 30 point, og i
alt afvikles tre runder.

Seniorerne afgor DM-tit-
len pa een dag. Og her vil

alt anden end Horsens-sejr
veere en sensation. Veerter-
ne fra Frederikshavn og
Hjerring Styrkesport er
klassen gvrige deltagere.

- DM er lagt pa et tabeligt
tidspunkt, hvor ingen af os
er 1 form. Derfor deltager sa
fa klubber, og selv om me-
daljerne er gode nok, far vi
dem pa en billig baggrund,
siger Jan Horshauge.

Han Horshauge deltager
selv. pa Hjerring-holdet,
som desuden bestar af Peter
Holm Sorensen, Henrik
Wendt, Michael Dietz og
Per Thomsen.
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