AJ Brian Lindholt

HJORRING: Han vejer 125
kg, som er fordelt pa 180 cm.
Han har leftet 682,5 kg for-
delt pa tre discipliner. Han er
steerk, bjernestaerk. Den
naststaerkeste i Norden i sin
klasse,

Morten Serig, 22 arig post-
bud og styrkelofter fra
Hjerring Styrkesport, har al-
lerede tre DM-titler i1 hus. Be-
meerkelsesvaerdigt fordi han
xun har dyrket idreetsgrenen
siden 88. -

- Dengang vejede jeg 90 kg.
Siden er jeg blevet lidt sterre.
Ikke fordi jeg lever specielt
sundt. Burgere er ikke band-
lyst. Det er tilladt at spise alt.
Bare det er godt fyldt med
proteiner og kulhydrater,

torteeller Morten Sorig.

Byens bedste lar

Biceps-musklen maler 48
cm pa Muskel-Morten.

- Og sa har jeg garanteret
Hjorrings storste lar. Male-
bandet nar op pa 79 cm, nar

bofferne males, siger Morten:

Sorig.

Kiloene er ikke ligelidt for-
delt. Men styrkelaft favorise-
rer ikke heje meend.

- Morten har den helt rigti-
ge bygning. Lille og teet og
ikke de lange arme. Det er
helt klar fordel, siger instruk-
tor Jan Horshauge, der har
coachet Klubkammeraten
gennem en eksplosiv udvik-
line,

Morten Serig deltog i sin
forste konkurrence 1 1990 -
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vandt den og har veret suve-
reen 1 den danske junior-klas-
se. Mislykkede DM- re-
kord-forseg 1 benbajninger
og dodleft kostede NM-titlen
1 april. [ begge tilfeelde var
280 kg var pa stangen.

Lotter sma 700 kg

Morten Serigs personlige
rekorder er pa 270 kg i ben-
bojninger, 155 kg i baenkpres
og 260 kg 1 dedleft.

- Jeg toppede 1kke helt ved
NM-steevnet og mangler 20
kg 1 at opfylde EM-kravet.
Men jeg har endnu en chance
for at toppe formkurven ved
DM for senior-hold, siger
Morten Sorig.

En seeson byder pa to-tre
formtoppe. Formen bygges
langsomt med flere og flere

kilo 1 treeningslokalet. Op til
steevnerne trapper Morten
Serig ned. Efter staevnerne
kommer en flad periode. Og
sa er det forfra igen.

Norden dominerer

Junior-EM for lpftere under
24 ar afvikles 1 Budapest.
Konkurrencen bliver lig NM.

- Norden dominerer inden-
for styrkeleft. Is@er finnerne
er staeerke. Her rangerer styr-
keloft som en af de store
idreetsgrene, forteeller Mor-
ten Sorig.

Men det @ndres der givet
pa 1 fremtiden, Styrkelaft er
pa lale som demonstra-
tions-sport ved OL i 96. Og
sa vil estlandene satse ander-
ledes hardt.

Styrkesporten har haft et

darligt ry. Et ry som ikke blev
bedre, da Danmarks stzerke-
ste 0g Verdens naeststeerkeste
mand Henning Thorsen nag-
tede at lade sig dopingteste i
foraret. Det kostede fem ars
udelukkelse.

Henning Thorsen delta-
ger 1 »sterk-mand konkur-
rencer«, og det har ikke no-
get med styrkeloft at gere,
understreger Morten Sorig.

Han er godt tilfreds med
optagelsen 1 Dansk Idracts
Forbund. Optagelsen medfo-
rer doping-kontrol. En stik-
prove-kontrol, der kommer
uanmeldt pa bessg under
Steevner og treening,

- Bliver man taget med
anabole steroider i urinen.
Hedder straffen to ars ude-
lukkelse forste gang. Anden
gang stiger straffen til fem ar.

Rastyrke, energ, vilje og
traening har gjort Morten

Sorig Nordens naestster-

keste (Foto: Ajs Nielsen)

Tredie gang udelukkelse pa
livstid. Andre steder i Norden
er straffene endnu heojere, og
det synes jeg er helt i orden.
Sport og sprajter horer ikke
sammen.

Mange ar endnu

Morten Serig har endnu en
seeson som junior. Og over-
gangen til senior-reekken bli-
ver hard. Her er der anderle-
des med kilo pa stangen.
DM-rekorden i benbgjninger
er pa 340 kg, 242,5 kg i
beenkpres og 372,5 kg 1 dad-
loft. Tilsammen 955 kg eller
272,5 kg bedre end Morten
Sarigs bedste,

- Men den bedste alder for
styrkeloftere ligger ogsa i
slutningen af 30’erne, siger
Morten Sorig.




