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Claus Serensen loftede sammenlagt 475 kilo i anden runde af hold-DM. Her er han ved disciplinen knzebgjninger.

De er Hjorrings

staerke drenge

- Hjorring Styrkesport teet pa hold-DM for juniorer

Rarfotte Rajn

A JORRING: Hvis bare to
#' ¢ ire juniorer fra Hjor-
noe sivrkesport stiller op til
“ste runde af hold-DM, er
¢ danske mestre - med
memdre noget gar helt galt.
e ire sterke maend har ef-
v 0 runder sikret sig et
@i forspring med 1937
S®rmeste konkur-
eat er Klmbben fra Frede-
der har 1620 po-
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Claus Serensen, Morten
Serig og Henrik Wendt. De
to ferstneéevnie er begge
danmarksmestre 1 deres
vaegtklasser. Selv om Claus
Sorensen og Henrik Wendt
stiller op 1 75 kilo-klassen
og Morten Serig 1 125 ki-
lo-klassen, kan de godt vee-
re pa samme hold. Det skyl-
des, at poiniene ikke alene
gives til den, der lotter flest
Kilo, der tages ogsa hensyn
ul lefterens vaegt.

Tre discipliner

Ved hver at de tre runder

dvstes der 1 tre discipliner.
Det er dodlgft, hvor vaegt-
stangen skal laftes til lofte-
ren star ret op. 1 benkpres
skal lofteren ligge pa ryggen
pa en bwenk og lofte vaegl-
stangen lige op, og 1 knee-
boninger skal han med
veegistangen pa skuldrene
ga ned | knee til larerne er
vandret og sa rejse sig igen.

Kvalificeret til NM

Morten Sorig har  ved
sammeniagt at lofte 645 ki-
lo 1 anden runde kvalificeret

sig til de nordiske mesters-
kaber 1 april 1992, Han ha-
ber at na kravet til VM- og
EM deltagelse, der er pa
702,5 kilo. Ogsa Claus Se-
rensen haber at kvalificere
sig il de nordiske mesters-
kaber.

Styrkesport er en for-
holdsvis nv idraetsgren |
Danmark. Den er endnu
ikke optaget under Dansk
Idreeisforbund men bliver
det Tormenthg inden for
kort tid.
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