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Som du sikkert har bemærket er Hjørring Styrkesport flyttet til Vandværksvej 4 overfor bowlingcenteret. Vi er en forening som er baseret på frivillig arbejdskraft. Vi har snart eksisteret i 25 år og har nu fundet os godt tilrette i Bagterp-området. Vi vil gerne have kontakt til vores nærmiljø, og fortælle hvad vi kan tilbyde. Det er grunden til at vi har smidt denne folder i din postkasse. 

I vores træningsrum har vi traditionel vægttræning for dem som kan lide skiver, stænger og tunge håndvægte. Desuden har vi maskiner til vægttræning for dem som ikke er så trygge ved de frie vægte. I vores kondi-rum har vi løbebånd, kondicykler, stepmaskiner, cross-trainers og mere. Vi har også et stærkmands-rum med tunge sten, store dæk, træstammer og andet for dem kan lide at gå lidt amok på sådan noget. Der er noget for alle, og det er opdelt i hver sit rum, så man ikke skal høre på stærke mænd som grynter mens man hygger sig kondicyklen, eller omvendt [image: image2.png]



Man kan selvfølgelig også komme i bad bagefter. Vi har helt nye badrum. Der er føntørrer til damerne (og herrerne) så man kan komme pæn på arbejdet hvis man er til en tidlig morgentræning

Vi har også nogle gode åbningstider. Vi har åbent hver dag fra 05-23. Det er 18 timer om dagen. Så kan de fleste vist finde et tidspunkt som passer dem. Rent praktisk foregår det således at man melder sig ind i foreningen i vores indmeldings-tider som er:

Mandag 18-20, onsdag 19-21 og lørdag 13-15 

Man får udleveret sin egen nøglechip og derefter kan man komme og gå som man har lyst til. Man kan forny sit medlemskab online på hjemmesiden: www.styrkesport.dk – du kan altid få en GRATIS PRØVETIME før du beslutter dig for at melde dig ind i foreningen.

Vores priser er meget fordelagtige. Vi har ingen bindinger eller opsigelsesperioder. 

1 måned koster kr. 240,- 

3 måneder koster kr. 550,-

6 måneder koster kr. 1050,-
12 måneder koster 1800,-

Kom forbi til en gratis prøvetime og se hvad vi kan tilbyde: Vi er det mest alsidige center nord for fjorden med træningsmuligheder som du slet ikke har hørt om før. Se mere på:
WWW.STYRKESPORT.DK
PS: Bestyrelsen går vist snart helt amok og giver gratis træning til alle i april måned. De har snakket om at holde åbent hus den 27-28 marts, begge dage fra 11-14 hvor man kan komme og få den gratis måned. Der er ingen bindinger bagefter og man behøver ikke at købe noget. Du skal blot betale kr. 100,- i depositum for din nøglechip, men det kan du få tilbage igen når du ønsker det. Så er prisen på træning i hele april altså 0 (skriver nul) kroner. Det er ikke bare en gratis prøvetime. Det er en hel prøvemåned. Har du flere undskyldninger for ikke at begynde at træne lidt? 

Hvis du melder dig ind før den 27-28 marts kan du stadig komme forbi til åbent hus og få lagt den gratis måned oven i dit eksisterende kontingent. Vi skal jo ikke snyde dem som er meldt ind [image: image3.png]



